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Сон можно сравнить с ребусом, который возможно разгадать. Сны позволяют прибли-
зиться к пониманию самых сокровенных, недоступных сознанию желаний и фантазий. Фрейд
называл сновидение «Королевской дорогой, ведущей в бессознательное». Именно поэтому
тема снов и их толкование меня заинтересовала.
Теоретической основой моей работы стали работы Зигмунда Фрейда «Толкование сно-
видений» и лекции посвященные сновидениям «Введение в психоанализ», также научная ста-
тья Кубарева В.С. «Решение задачи на смысл сновидения как метод исследования осознания
жизненных смыслов» и исследования в ВКР Василяди Е.П. «О взаимном влиянии сновидений
и автоматических мыслей в содержательном и эмоциональном аспектах».
Эссе я делю на три части, в каждой из них разбираю отдельный сон. Привожу теорети-
ческое описание метода толкования сновидений и непосредственно анализ сновидения.
Часть 1.
1.1. Толкование сновидения No1.
• Теоретическая часть из Книги З. Фрейд «Толкование сновидений»:
«...Истолковывать сновидение - это значить раскрыть его смыл и включить это осмыс-
ление в общую цепь душевных процессов сновидца. Толкование сновидений это психологи-
ческий метод и его следует отличать от символического толкования. Символическое толкова-
ние может быть названо «расшифровкой», при котором каждый знак сновидения истолковы-
вается общеизвестным значением и смыслом.
Толкование сновидений происходит методом свободных ассоциаций.
Сновидение следует истолковывать не в целом, а отдельные элементы его содержания.
То есть необходимо разложить сновидение на отдельные части и к каждой части приводить
разные мысли, которые можно назвать «задними мыслями» этих элементов сновидения. При-
водить сравнение содержания сновидения со скрытым за ним смыслом.
Сновидение это полноценное психическое явление, в котором как правило осуществ-
ляются скрытые желания и намерения, подавленные или вытесненные. Также в сновидении
может быть осуществлено опасение, рефлекс или воспоминания. Возможны сновидения об
удобстве, когда сновидение уступает место поступка, который должен быть совершен в
жизни. В сновидениях, благодаря цензуре, определенные чувства маскируются и искажа-
ются....»
• Теоретическая часть из лекций З. Фрейд «Введение в психоанализ»:
«...Толковать - значит найти скрытый смысл.
Видевший сон должен сам сказать, что значит его сновидение. Он все таки знает, что
означает его сновидение, он только не знает о своем знании и полагает поэтому, что не знает
этого. Мы не требуем, чтобы он сразу сказал о смысле своего сновидения, но он может открыть
происхождение сновидения, круг его мыслей и интересов, которые его определили.
Если я попрошу кого-то сказать, что пришло в голову по поводу определенного эле-
мента сновидения, то я требую от него, чтобы он отдался свободной ассоциации, придержи-
ваясь исходного представления.
Понимание элемента сновидения заключается в том, что он не является собственным
[содержанием], а заместителем чего-то другого, не известного видевшему сон, подобно наме-
рению ошибочного действия, заместителем чего-то, о чем видевший сон знает, но это знание
ему недоступно.... Наша техника состоит в том, чтобы благодаря свободным ассоциациям вы-
звать к этим элементам другие замещающие представления, из которых можно узнать скры-
тое.
Если мы распространим наше понимание отдельного элемента на все сновидение, то
получится, что сновидение как целое является искаженным заместителем чего-то другого, бес-
сознательного, и задача толкования сновидения - найти это бессознательное...»
Сновидение No1, которое приснилось женщине М (43 года).:
«Мы находимся в комнате бабушкиной квартиры. Всю квартиру я не вижу, но во сне
я знаю что это именно ее квартира. Это время, когда бабушка уже умерла. В комнате стоит
письменный стол. Я совместно со своим деловым партнером (женщина) готовимся к пик-
нику, делая шашлык. Она нашампуривает куски мяса на шампуры. А я мешаю в тазу шаш-
лычное мясо, в майонезом соусе. Мяса очень много. И я понимаю, что готовить нам долго, но
ничего если останется, то доедим. Я открываю ящик стола и он доверху заполнен мясом с
прошлых выходных. Я подумала, хорошо, что оно не испортилось. Но расстроилась, что еще
и это мясо готовить. Придется готовить до вечера.»
Анализ сновидения No1:
В соответсвии с методом толкования сновидений, сон разбивали на части и к каждой
приводили свободные ассоциации и другие замещающие представления. То, что происходило
со сновидицей перед сновидением она не помнит, так как сон приснился около двух недель
назад.
Бабушкина квартира - квартира в хрущевке, сновидица часто бывала в этой квартире
в детстве, особенно на каникулах, когда училась в школе. В ней чувствовался покой, так как
небыло мамы с ее обязанностями. Эту квартиру можно назвать «родовым гнездом», ассоциа-
ция с консерватизмом, традициями и ригидностью. Квартира находится в том же городе, где
живет сновидица.
Бабушкина комната - в этой комнате бабушка жила вместе с дедушкой. Но спали они
отдельно, дедушка на диване, бабушка на кровати с перинами, белыми подушками. Дедушка
работал начальником бетонного завода, бабушка была домохозяйкой. Но бабушка вела хозяй-
ство и распоряжалась деньгами.
Смерть бабушки - большая травма и трагедия для сновидицы, смерть бабушки случи-
лась в момент беременности М. Пришлось сильно нервничать, заботиться о лечении бабушки,
принимать решение о ее операции, последующей госпитализации. Во сне чувствовалось, что
бабушка уже умерла. Эти горестные события были в прошлом.
Письменный стол - в реальности в комнате и квартире бабушки такой стол не стоял.
Он ассоциируется с конторой, банком, налоговой инспекции.
Деловой партнер сновидицы - это реальный человек, женщина Л. Она предприимчивая,
активная, рискованная. Но не ортодоксальная армянка, а современная. Замужем за предпри-
нимателем, у нее четверо детей.
Приготовление шашлыка партнером Л - в жизни такая ситуация не возможна, так как
у армян принято, что шашлык готовят только мужчины. В реальности сновидица и ее деловой
партнер шашлык никогда не готовили, вместе его не ели.
Приготовление шашлыка сновидицей - раньше сновидица всегда сама готовила шаш-
лык, но в последние несколько лет шашлык готовит только муж. То есть такая ситуация в
настоящее время тоже невозможна.
Здесь можно сделать вывод, что сон связан с некой деятельностью, которой занимается
сновидица и ее партнер (то есть женщины), но эта деятельность фактически мужская. Не так
давно между ней и ее деловым партнером состоялся разговор о женственности. О том, что
предпринимательство и заработок денег это мужское занятие, здесь много власти и управле-
ния. Они обсуждали вопрос, как при этом оставаться женственной. Ее деловой партнер даже
думала начать более женственно одеваться в платья.
Мясо - достаток, изобилие, суть. Здесь мы сделали вывод, что скорее всего во сне мясо
является образом денег, заработка.
Мясо, которое лежало в ящике стола - это некоторая сумма денег, которая лежит на
счету и с ней нужно что то делать. Желание положить деньги в банк под проценты или купить
облигации. С этим во сне связано «мясо в ящике стола».
Сожаление о том, что мясо еще нужно готовить - сейчас у сновидицы есть несколько
предпринимательских проектов и ими нужно заниматься. То есть практически все время «до
вечера» этими проектами придется заниматься. Сновидица часть из низ хотела закрыть и по-
считать убытки, но ее партнер настояла этого не делать, пробовать дальше.
В конечном счете, респондент должен построить рассказ о происходящем и предло-
жить ответ на следующий вопрос: «О чем повествует сновидение (т. е. реконструкция целост-
ного сюжета), и какое это имеет отношение к происходящему в его жизни?»
... После совместного с психологом обсуждения смысла сновидения респонденты
сквозь призму этого смысла критически переоценивают и по новому осмысливают свой спо-
соб жизни (свое бытие в мире), вносят в нее новые смысловые контексты, осознают себя субъ-
ектом собственной жизни, т. е. оказываются в поле переживания реальных жизненных отно-
шений. В целом можно сказать, что наблюдаемая в сновидении символическая драма опосре-
дованно взглядом Другого превращается в трагедию собственной жизни, инициируя деятель-
ность переживания, направленную на перестраивание смысловых структур жизни.
В понимании жизненного смысла как искомого присутствует еще один важный для нас
методологический принцип, в свое время сформулированный Л.С. Выготским. Он гласит: пси-
хология должна изучать не явление бытия, а бытие, скрытое за явлением, т. е. должна
«...выходить за пределы видимого и отыскивать его смысл, который нельзя наблюдать» [5, с.
58]. Это касается и данных интроспективного описания жизненных смыслов со стороны ре-
спондентов. Понимая сновидения как символические образования, выражающие экзистенци-
альные структуры жизни человека, мы рассматривали последние как неосознаваемые формы
бытия человека, определяющие содержание его жизненного опыта, т е. выступающие превра-
щенными формами (М.К. Мамардашвили), смысловыми матрицами (Л. Бинсвангер), этот
опыт порождающими....»
Анализ сновидения No1:
Опираясь на исследование Кубарева В.С. при толковании сновидения мы пытались по-
строить рассказ о происходящем в сне и предложить ответ на следующий вопрос: «О чем по-
вествует сновидение, и какое это имеет отношение к происходящему в его жизни?»
О чем повествует сновидение? - сновидение повествует о внутреннем крнфликте сно-
видицы. Конфликт заключается в заработке денег и чувствах при этом. Потому что с одной
стороны зарабатывать это дело мужское, с другой стороны у М получается это делать, она
получает удовольствие и удовлетворение от своей предпринимательской деятельности. В
предпринимательство она пошла после рождения ребенка, от неуспешности брака и нервных
срывов. Есть убеждение что деньги это власть. И как при этом оставаться женственной, если
много власти и управления.
Этот сон дал понять, что женщины тоже могут делать деньги, что даже если придется
работать много, «до позднего вечера», надо идти и делать. Не испытывая сожаление или уста-
лость.
Часть 2.
2. Толкование сновидения No2 с функцией охраны сна и дневными остатками.
• Теоретическая часть из Книги З. Фрейд «Толкование сновидений»:
«...Сновидение отдает предпочтение впечатлениям предыдущих дней. Сновидения вы-
званы стремлением к удобству, они служат желанию продолжить сон, вместо того, чтобы
проснуться. Сновидение - страж сна: не нарушитель его....»
• Теоретическая часть из лекций З. Фрейд «Введение в психоанализ»:
«...Толковать - значит найти скрытый смысл.
Сновидение - это способ реагирования души на действующие во сне раздражители.
Рассматривая различные сновидения, мы можем искать эти мешающие сну раздражители, на
которые человек реагирует сновидением.
Просыпаются не от всех сновидений, и если утром вспомнить ночное сновидение, то
можно найти то нарушающее раздражение, которое действовало ночью...
Не всегда это может быть чувственное раздражение исходящее из все, иногда это раз-
дражение, исходящее из внутренних органов, так называемое органическое раздражение.
В сновидениях можно найти повторения из дневной жизни или связей с ней.
Имеется, впрочем, еще один класс неискаженных сновидений, в которых, как и в дет-
ских, легко узнать исполнение желания. Это те, которые вызываются в течение всей жизни
императивными потребностями тела: голодом, жаждой, сексуальной потребностью, т. е. явля-
ются исполнением желаний как реакции на внутренние соматические раздражения...»
Сновидение No2, которое приснилось мужчине А (38 лет).:
«Клок волос вытаскиваю из рта, чувствуется рвотный рефлекс. Гражданин А просы-
пается с кашлем и неприятным чувством во рту.»
Ситуация сновидения позаимствована из повседневной действительности и проявлена
функция охраны сна, осуществления желания кашлять во время сна. Этот сон разложили на
части и к каждой привели ассоциации с дневными остатками.
Анализ сновидения No2:
1. За день до сна гражданин А сидел в ресторане с женой и детьми и ждал своего заказа.
Дети предложили оплатить заказ заранее. Сновидец объяснил детям необходимость оплатить
заказ позднее следующем: вдруг тебе в супе попадется чужой волос, и ты этот суп есть не
будешь, и ты не захочешь платить за него, а по факту уже оплатил. Поэтому сначала надо есть
и потом оплачивать.
2. Гражданин А в это время пребывал с семьей на съемной квартире в отпуске. У дочери
и жены длинные волосы практически одного цвета. После расчесывания несколько волос спу-
тываются в клок. Как раз за день до сна, утром у кровати на полу валялся неубранный клок
волос. Гражданин А довольно таки брезгливый. И ему точно было неприятно это видеть.
3. Вечером на кануне сна, гражданин А смотрел фильм (название фильма: «История
семьи Блум»), в этом фильме детей главной героини очень сильно рвало.
Если разложить сон и соединить события, получается:
Клок волос (валялся на полу около кровати) вытаскиваю из рта (представление волоса
во рту, если вдруг он попадется за обедом в ресторане), чувствуется рвотный рефлекс (уви-
денная рвота в кино) - то есть события прошлых дней соединились и превратились в сон с
телесными ощущениями. Это сновидение охраняло сон от пробуждения, при сильном жела-
нии сновидца кашлять.
Часть 3.
3. Толкование детского сновидения No3, с явным осуществлением желания.
• Теоретическая часть из Книги З. Фрейд «Толкование сновидений»:
«...Детские сновидения представляют собой очень явные осуществления желаний,
также дети подвержены сновидения страха. В сне могут реализоваться ранние детские воспо-
минания...»
• Теоретическая часть из лекций З. Фрейд «Введение в психоанализ»:
«...Для понимания этих сновидений не требуется анализ и использование нашей тех-
ники. Не надо и расспрашивать ребенка, рассказывающего свое сновидение. Достаточно не-
много дополнить сновидение сведениями из жизни ребенка. Всегда имеется какое-нибудь пе-
реживание предыдущего дня, объясняющее нам сновидение. Сновидение является реакцией
душевной жизни во сне на это впечатление дня.
Детское сновидение является реакцией на переживание дня, которое оставило сожале-
ние, тоску, неисполненное желание. Сновидение дает прямое, неприкрытое исполнение этого
желания. Вспомните теперь наши рассуждения о роли физических раздражений, внешних и
внутренних, как нарушителей сна и побудителей сновидений.
Главной характерной чертой сновидения является то, что оно побуждается желанием,
исполнение этого желания становится содержанием сновидения. Другой такой же постоянной
чертой является то, что сновидение не просто выражает мысль, а представляет собой галлю-
цинаторное переживание исполнения желания...»
Сновидение No3, которое приснилось ребенку С (девочка, 9 лет).:
«Снится как будто-то сновидица подходит к палатке Союзпечать и все игрушки в ней
стоят по 22 рубля. У девочки есть только 22 рубля, но она хочет купить несколько игрушек,
когда продавщица подсчитала стоимость покупки, то оказалась, что общая сумма покупки
составляет 22 рубля. Продавщица сделала скидку.»
Анализ сновидения No2:
Смотрим, что было вечером, накануне сна. Вечером ребенок С шла с мамой и братом
мимо палатки Союзпечать. Уговаривала маму купить несколько игрушек. Но мама отказалась
что либо покупать. Придя домой девочка подсчитала свои собственные накопленные деньги,
как раз 22 рубля. Это сновидение, представляет собой очень явное осуществление желания,
которое реализовалось во сне.
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